"Seniora chatka dla 4-latka": reality
show jakiego jeszcze nie byto!

Juz od 12 marca Telewizja Puls zaprasza na nowy reality show pt.: ,,Seniora
chatka dla 4-latka”. To miedzypokoleniowy projekt spoteczny, w ktorym grupa
osamotnionych senioréw i grupa czterolatkow spedzi wspolnie kilka
niezwyktych tygodni. Na widzow czekaja wielkie emocje i wzruszenia!

Program oparty jest na licencji brytyjskiego ,,0ld People’s Home for 4-year
Olds”, ktory zdobyt wiele prestizowych nagréd, w tym International Emmy
Award.

Merytorycznym partnerem programu jest Fundacja TV Puls ,,Pod Debem”
dziatajaca na rzecz poprawy jakosci zycia senioréw w Polsce.

Producentem wykonawczym jest Klima Media.

Format liczy 8 odcinkéw. Premiery w kazda sobote o godz. 08.55, tylko na TV
Puls.

Izolacja spoteczna i samotnos¢ jest jednym z najwiekszych probleméw, z jakimi borykajg
sie osoby starsze. Z kolei wiele dzieci jest wychowywanych bez kontaktu z seniorami - nie
wiedzg, jak to jest mie¢ dziadkdéw, ktérzy mieliby dla nich czas i uwage. ,,Seniora chatka
dla 4-latka” to jedyny w swoim rodzaju projekt, ktéry jest czyms wiecej niz programem
telewizyjnym - jest niezwykle wzruszajgcym sposobem na pokonanie samotnosci oséb
starszych oraz na wychowywanie matych dzieci. Taka bliska relacja senioréw i dzieci jest
najlepsza terapia dla jednych i drugich.

O programie ,,Seniora chatka dla 4-latka”

Bohaterami sg dwie grupy, seniorzy i przedszkolaki, ktérzy bedg codziennie sie spotykac,
spedzajgc czas na rozmowach, zabawach, spacerach, przy positkach i na ,,zwyktym”
bliskim kontakcie. Ten spoteczny projekt ma na celu poprawe zdrowia i dobrostanu
emerytéw, ktérzy dzieki kontaktowi z dzie¢mi wracajg do kondycji. Z kolei dzieci uczg sie
troski o innych i wtasciwych relacji ze starszymi osobami.

Monitoring parametrow zdrowia



W trakcie trwania programu eksperci bedg analizowac postepy fizyczne i psychiczne
starszych uczestnikdéw, oraz rozwdj matych bohateréw. Ich zdrowie i aktywnos¢ beda na
biezgco monitorowane tak, aby z jednej strony zapewnic¢ bezpieczehstwo zdrowia a z
drugiej wiarygodne wyniki testu. W kazdej miedzynarodowej edycji programu wyniki
projektu byty niezwykte: seniorzy odnotowali duzg poprawe zaréwno zdrowia fizycznego
jak i psychicznego, zmniejszata sie ich depresja i poczucie osamotnienia. A to wszystko
dzieki kontaktowi z matymi dzie¢mi! Z kolei dzieci nauczyty sie troski i mitosci do
starszych i dostaty catg ich uwage i czas.

Miedzynarodowy sukces

»,0ld People’s Home for 4-year Olds” od pierwszej edycji osiggnat w Wielkiej Brytanii
ogromny sukces. Zdobyt wiele prestizowych miedzynarodowych nagréd, m.in.:
International Emmy Award, Broadcast Award, dwukrotnie Edinburgh TV Awards,
trzykrotnie Realscreen Awards. Zostat zrealizowany w 15 krajach, m.in. w Australii,
Kanadzie, Hiszpanii, Niemczech, Francji, Portugalii czy Szwecji, odmieniajgc zycie
pokolen.



